


Hinweis: Die Arbeit mit diesem Booklet ersetzt nicht die Diagnose oder den Besuch beim Arzt oder 
Heilpraktiker, geschieht freiwillig, ohne Vorgabe und auf eigene Verantwortung. Therapien jeglicher 
Art, sowie Medikamente sollten nicht ohne Rücksprache mit dem Arzt oder Heilpraktiker etc. abgesetzt 
werden. Es werden keine Diagnosen gestellt und keinerlei Versprechungen auf Heilung oder Linderung 
von Symptomen gemacht, sondern die Selbstheilungskräfte gestärkt.



Gebendes Stammattribut

Universelle Liebe 
Daraus entstehende Attribute:

Lebensfreude
Glückseligkeit        

Vertrauen
Menschliche Liebe

Mitgefühl

Lichtwesen:
Engel Raphael, Engel Gabriel, Nathaniel

Zugehörigkeit: 
Körperlicher Aspekt

Kristalle: 
ELEXIER, ELISES, ENA, MONA’OHA, OSAM, RUNA



Ladendes Stammattribut

Frieden
Daraus entstehende Attribute:

Geborgenheit
Zuversicht                 

Ausgeglichenheit
Ruhe

Mitgefühl

Lichtwesen:
Ashtar Sheran, Sanat Kumara, Kryon

Zugehörigkeit: 
Alle Aspekte

Merkaba

Kristalle: 
SOL‘A‘VANA, SAVIER, PRADNA, ONAR, KRYON



Ladendes Stammattribut

Mut
Daraus entstehende Attribute:

Kraft
Stärke

Schöpferkraft
Erkenntnis

Lichtwesen:
Melek Metatron, Seth, Myriel

Zugehörigkeit: 
Bestellungen an das Universum

Zauberstab
In die Tat gehen

Kristalle: 
DEVAR, ELOO, HY’LA’ANAR, SERUS



Ladendes Stammattribut

Achtsamkeit
Daraus entstehende Attribute:

Selbstliebe
Menschliche Liebe

Weisheit
Wissen

Erneuerung

Lichtwesen:
Mutter Maria, Jesus, Sai’Ba‘Emh

Zugehörigkeit: 
Das große Ganze

Alle Energieströme verbinden sich

Kristalle: 
HANAR, HAR’ATORA, AN’ANASHA, MOHA’RA



Gebendes Stammattribut

Mitgefühl
Daraus entstehende Attribute:

Achtsamkeit
Universelle Liebe

Menschliche Liebe
Vergebung
Selbstliebe

Lichtwesen:
Jesus, Enja, Angelika Lea

Zugehörigkeit: 
Planetares Bewusstsein

Seelenenergie

Kristalle: 
AN’ANASHA, ENA, AN’THEAA, HAR’ATORA, DON’ADAS, SERUS



Gebendes Stammattribut

Christusenergie
Daraus entstehende Attribute:

Mitgefühl
Jesus-Liebe

Zugehörigkeit
Vertrauen
Erwachen

Lichtwesen:
Jesus, Lady Nada, Mutter Maria

Zugehörigkeit: 
Seelenaspekt
SA‘MAA‘TAH

Kristalle: 
EL’ACHAI, ATRANA, EL’NORAS, ESCHA’TA, ENA, 

MONA’OHA, SHIMAA



Gebendes Stammattribut

Dankbarkeit
Daraus entstehende Attribute:

Vertrauen
Gelassenheit

Zuversicht
Frieden

Mitgefühl

Lichtwesen:
Jedes Wesen, jede Frequenz, Ursprungseltern

Zugehörigkeit: 
Göttliche Macht

Fähigkeiten

Kristalle: 
AM’RI’NA, ANA, ANA’ANARAA, DON’ADAS, JAWES, 

AN’ANASHA, AN’THEAA



Gebendes Stammattribut

Vertrauen
Daraus entstehende Attribute:

Glückseligkeit
Geborgenheit

Frieden
Freiheit

Schöpferkraft
Erdung

Erwachen
Mitgefühl

Lichtwesen:
Toth, Kryon, Jesus

Zugehörigkeit: 
Sewajaengel
Seelenaspekt

Kristalle: 
MONA’OHA, SERUS, DON’ADAS, MONASH, LAY’O’ESHA



Gebendes Stammattribut

Austausch Channeln 
Daraus entstehende Attribute:

Verbindung
Zugehörigkeit

Vertrauen
Achtsamkeit

Mut

Lichtwesen:
Sewajaengel, Jesus, Sherin

Zugehörigkeit: 
Alle Frequenzen

Kristalle: 
Jeder Kristall

Folge deiner Intuition



Ladendes Stammattribut

Himmlische Freude
Daraus entstehende Attribute:

Frohsinn
Lebensfreude
Abgrenzung

Erdung

Lichtwesen:
Shakti, Lady Nada, Engel der Freude

Zugehörigkeit: 
Erdung

Kristalle: 
RUNA, HAR’ATORA, ENA, ATRANA, ARIS



Ladendes Stammattribut

Weisheit
Daraus entstehende Attribute:

Wissen
Erinnerung

Dimensionsreise
Merkaba

Lichtwesen:
Shiva, Toth, Engel Chamuel

Zugehörigkeit: 
Merkaba

Kristalle: 
AL’RANIAS, ANA’ANARAA, AMA’NAA, HANAR, NUBI



Gebendes Stammattribut

Gelassenheit
Daraus entstehende Attribute:

Ausgeglichenheit
Ruhe

Selbstliebe
Geborgenheit

Vertrauen
Frieden

Lichtwesen:
Lao’Tse, Noah, Shakti

Zugehörigkeit: 
SA‘MAA‘TAH
SOL‘A‘VANA

Körperlicher Aspekt

Kristalle: 
PRADNA, ONAR, SHIMAA, SHI’A’DRANA, ANA‘ANARAA



Anrufung der Göttlichen Attribute
 

Vor dem Ritual solltest du dich für ein Attribut entscheiden, 
indem du dir klar darüber wirst, was du erreichen möchtest. 
Betrachte dazu auch die aus dem jeweiligen Stammattribut 
entstehenden Attribute. Wenn du dich entschieden hast, gehe 
in dein vereinigtes Chakra. 

Wie du dann dein Ritual gestaltest, bleibt ganz dir und deiner 
Intuition überlassen. Wichtig ist, dass du dir Zeit für die An-
rufung nimmst und eine tiefe Absicht und Achtsamkeit gegen-
über den lebendigen Energien, den Göttlichen Attributen in dir 
trägst. 

Natürlich kannst du dein Ritual auch in Anlehnung von 
Sangitars Übung, die du auf dem Mitschnitt findest, gestalten 
und vollziehen. 

Folge den Impulsen deiner Seele und vertraue.




